




K‹Diu

M©LnjhW« br‹idÆš 12 ,000 ò‰W nehahËfŸ òâjhf¡
f©Lão¡f¥gL»wh®fŸ. ït®fËš MÆu¤â‰F« nk‰g£lt®fŸ jiy k‰W«
fG¤J ò‰WnehŒfshš ghâ¡f¥g£lt®fŸ. ò‰WnehÆ‹ cªJnfhš v‹d,
k‰W« bgU¡f¤ij jL¡f¡Toa _y¡TW v‹d v‹git Muha¥g£L
tU»‹wd. ïªj MŒîfis¥ ghuh£o¡ flªj M©L nehgš gÇR ïu©L
m¿Éay¿P®fS¡F tH§f¥g£lJ. vÅD« ò‰W nehŒ¡fhd ïWâ¤Ô®î
ïJtiu m¿Éaš ó®tkhf v£l¥glÉšiy.

jd¡F¥ ò‰WnehŒ v‹W bjÇªjîl‹ všyh nehahËfS¡F« KjÈš
mâ®¢á V‰gL»wJ. mL¤jjhf ïJ jtwhd brŒâahf ïU¡f¡ Tlhjh v‹w
V¡f« V‰gL»wJ; ehis ÉoªjJ« lh¡l® j‹Dila fU¤ij kh‰¿¢
brhšÈÉl kh£lhuh; ïªj lh¡l® ïšyhÉ£lhš mL¤j lh¡l® kh‰¿¢
brhšykh£lhuh v‹w V¡f¤âš mL¤j kU¤Jtkidfis eho¢ bršnth®
gy®. _‹whtjhf jd¡F k£L« V‹ ïªj ïilôW V‰g£LÉ£lJ v‹w
btW¥ò« vÇ¢rY« V‰gL»wJ. ïªj _‹W fhyÃiyfËY« cwÉd®fŸ
e©g®fŸ k‰W« kU¤Jt®fË‹ cz®î fyªj fÅî« mutiz¥ò«
njit¥gL»‹wd. ïªj Éjkhd m‹ò« jk¡F¢ rÇahd kU¤Jt¡ftÅ¥ò¡
»il¡»wbj‹D« kdÃ«kâí« »il¡F« g£r¤âš eh‹fhtJ Ãiyahd
mikâ »£L«. ïªj eh‹F Ãiyfisí« všyh¥ ò‰W nehahËfS« flªJ
bršY»‹wd®. ïªj Ãiyfis JÇjkhf¡ flªJ mikâ Ãiyia v£Ltj‰F
njitahdJ ò‰W nehia¥ g‰¿a rÇahd jftšfŸ. ïªj¤ jftšfŸ ïªj
üÈš vËa eilÆš vGj¥g£LŸsd. ïªj¡ ifnaL kU¤Jt®fË‹
bra‰ghLfis nehahËfŸ òÇªJ bfhŸStj‰F cWJizahf És§F«.
ïâš cŸs jftšfŸ vJî« á»¡ir¡ F¿¥òfŸ mšy; És¡f be¿fns.
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ò‰W nehŒ v‹whš v‹d?
kÅj clÈ‹ Mu«g« M©, bg© m©l mQ¡fË‹

nr®¡ifÆdhš bjhl§F»wJ. fU¤jÇ¤j bghGJ fU¥igÆ‹ cŸns
xU bršyhf cŸs fU¢bršyhdJ ãÇªJ ãÇªJ gy nfho bršfshf
ts®ªJ gyju¥g£l âR¡fshf kh¿ jFªj msthd mik¥ghf
cUthF»wJ. ïªj kh‰w« x›bthU bršÈ‹ jÅ¥g£l ïa¡fkhf
ïšyhkš x‹W¡bfh‹W rh®ªj T£L¢brayhf eilbgW»wJ.

xU bršÈ‹ thœ¡if eh£fŸ mªj¢ brš vªj¤âRit¢ rh®ªjJ
v‹gij¥ bghW¤J mik»wJ. kÅjÅ‹ _is k‰W« eu«ò rh®ªj
bršfŸ xU üW M©LfŸ MdhY« FHªij¥ gUt¤âš cUth»a  ãwF,
ãÇªJ bgUFtâšiy. ïj‰F khwhf u¤j¤âYŸs át¥gQ¡fË‹
thœehŸ ruhrÇahf 120 eh£fns MF«, mit mj‰F¥ ãwF mÊªJ
ÉL»‹wd. ïnjnghš njhÈY« czî¥ghijÆY«, Kongh‹w
âR¡fËY« cŸs bršfS« Ãuªjukhf thHhJ áy thu§fŸ áy
khj§fns thœªJ ãwF câ®ªJ ÉL»‹wd. mt‰W¡F¥ gâyhf¥ òâa
ïsikahd bršfŸ mnj ïl§fËš njh‹¿ ts®»‹wd. ï›thW
ãÇªJ ãÇªJ ts®tJ ïašghd brayhF«.

ï›thw‹¿, gšyhÆu¡fz¡fhd bršfËdhš M»a clyhdJ
jh‹ Óuhf tsU« ïašò ÃiyÆÈUªJ khWg£L v§fhtJ áy
bršfŸ (mšyJ áy âR¡fŸ) âObu‹W f£L¡fl§fhkš ts®¢á¥
bgU¡fkilªJ m¡f«g¡f¤âYŸs âR¡fis CLUÉ clY¡F¥
gaÅ‹¿ ts®ªJ CW ÉisÉ¡F« Ãiyna ò‰W nehŒ MF«.

ò‰W¡f£oÆ‹ j‹ikfŸ
m. gad‰w bgU¡f« (Uncontrolled Growth) : ò‰WnehŒ KjÈš xU

brš mšyJ brš bjhF¥ãš bjhl§F«. m¥nghGnj mij
mf‰whÉ£lhš nkY« nkY« bgU¡fkilªJ ts®»wJ.
cU¥bgU¡»Æ‹ _y« gh®¡F«nghJ ò‰W¡ f£oÆ‹ bršfŸ Óuhd
xU ÃiyÆš ïšyhkš brš ãÇÉ‹ gšntW ÃiyfËY« Óu‰W¡
bj‹gL«.

M. m¡f«g¡f¤âš guîjš (Local extension of disease) : nkY« ò‰W¡
f£ofis¢ R‰¿Y« òw¢Rt® ïšyhjjhš ò‰W e©o‹ fhšfis
nghy Ú©L R‰¿Y« guî»wJ. vdntjh‹ ò‰W nehÆ‹ milF¿ahf
e©o‹ gl« ga‹gL¤j¥gL»‹wJ. (y¤Ô‹ bkhÊÆš Cancer v‹whš
e©L v‹W bghUŸ)

ï. öu¤J¤ âR¡fS¡F¥ guîjš (Metastasis) : ò‰whdJ, ÃzÚ®¡
FHhŒfË‹ tÊahf mªjªj¥ gFâ¡fhd ÃzÚ®¡ f£ofisí«
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fhÂ¡if

bfhoa nehÆ‹ gh‰g£lhY« JÂîl‹ ïªj
nehia vâ®¤J j« thœit¢ Óuik¤J¡ bfh©l
nehahËfŸ gy®. ït®fshšjh‹ kU¤Jt¤JiwÆš
K‹nd‰w§fŸ V‰gL»‹wd. ïªj nehahËfS¡F«,
ò‰WnehÆ‹ Ô®î¡fhf cyfKGtJ« mšY« gfY«
mauhJ ciH¡F« MŒths®fS¡F« k‰W« ïªj
MŒîfË‹ Koîfis Vida kU¤JtU¡F¥
gÆ‰WÉ¡F« MáÇa®fS¡F« ïªj üiy¡
fhÂ¡ifah¡F»nwh«.



jh¡fyh« (Regional  Metastasis).  eh£gl eh£gl,  öu¤âYŸs
âR¡fS¡F« ò‰W guî»wJ (Distant Metastasis).

Ô§f‰w âR¥bgU¡f«     (Benign Tumours)

clÈš njh‹W« f£ofis ïu©lhf¥ gF¤j¿ayh«:

(i) Ô§f‰w âR¥bgU¡f« - Benign Tumour (ii) Ô§F ÉisÉ¡F« ò‰W nehŒ
- Cancer. ò‰W ïšyhj f£ofŸ (âR¥bgU¡f§fŸ) Tl áy rka§fËš
njh‰w mik¥ãš ò‰W nghy¡ fhz¥gL«.

ït‰iw v›thW ntWgL¤â¡ f©l¿tJ? njh‰w«, mik¥ò
tsU« ntf« v‹gt‰iw T®ªJ ftÅ¡f nt©L«. bghJthf ïit
bkJthf tsU« bršfŸ. vdnt, Óuhf mikí«. m¡f«g¡f¤J
âR¡fis mG¤jyhnk xÊa guthJ. ï›tif âR¥bgU¡f« Ô§f‰wJ
MF«. ïªj tifia¤ âR¥gÇnrhjidÆ‹ _y« (Biopsy) mWâahf
m¿ayh«. ïit všyh¤ âR¡fËY« tuyh«. (m£ltiz gh®¡f)
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ò‰W nehŒ tu¡fhuz« v‹d?
ò‰W nehŒ V‹

xUtU¡F tU»wJ, V‹
áyiu k£L« jh¡F»wJ
v‹gij¡ F¿¥ã£L¡
TWtJ Äfî« fodkhd
fhÇakhF«. vÅD«, áyuJ
thœ¡if KiwfS«
gH¡f§fS« ò‰W nehŒ
tUtj‰F VJthf
ïU¡»‹wd.

ï ª â a h i t ¥
bghU¤jtiu ò‰WnehŒ
òifÆiy r«gªj¥
g£ljhfnt ïU¡»wJ,
áfbu£, RU£L, Õo
Fo¥gt®fŸ, òifÆiyia¢

nr®¤J bt‰¿iy nghLgt®fŸ k‰W« òifÆiyia (gh‹ guh¡ -
#®jh) thÆš ml¡»¡ bfhŸgt®fŸ M»nahU¡F thŒ, bjh©il,
Eiupuš ò‰W nehŒ tUtj‰F thŒ¥ò mâf« cŸsJ. mL¤j K¡»a
fhuz« kJthF«. kJ mUªJtjhš thŒ, bjh©il, ehá, tÆW,
fšäuš M»a gFâfËš ò‰W nehŒ tUtJ m¿Éaš ó®tkhf
bjËthf bjÇa tªJŸsJ.

xUKiw ò‰W jh¡» jFªj kU¤Jt¢ á»¢ir¡F ãwF
Fzkilªjt®fŸ òif ão¤jiyí« kJ mUªJjiyí« ÃW¤jhkš
bjhl®ªjhš ò‰WnehŒ kWgoí« mnj gFâÆnyh mšyJ clÈ‹
k‰bwhU gFâÆnyh kWgoí« jh¡F« thŒ¥ò cŸsJ.

MÞbgÞlhÞ, Ã¡fš, jh®, v¡Þnu bjhl®òŸs ntiy
brŒgt®fS¡F ò‰W nehŒ tU« thŒ¥ò mâf«. MÞânuÈahÉš
NÇa xËÆš Cjh Ãw¡ fâ®fŸ (Ultra Violet Rays) mâf« ïU¥gâdhš
m§nf njhÈš ÃwÄ¥ò‰W (bkyndhkh - Melanoma) k‰W« ngrš brš
ò‰W - Basal Cell Carcinoma mâfkhf¡ fhz¥gL»‹wd. #¥ghÅš cŸs
ÏnuhÎkh efÇš mQF©L bto¤j ã‹d® u¤j¥ ò‰W nehŒ mâf«
njh‹¿íŸsJ.

thŒ, cjLfŸ, czî¡FHš M»a ïl§fËš ïU«ò¢ r¤J
k‰W« it£lÄ‹ B  FiwÉdhš gy Éjkhd ò©fŸ V‰g£L
filáÆš ò‰whf khw thŒ¥òfŸ cŸsd. Ãy¡fliyÆš cŸs
óŠrd« (Fungus) fšäuÈš ò‰W nehŒ V‰gL¤jš TL«.
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ã‹eháÆšã‹eháÆšã‹eháÆšã‹eháÆšã‹eháÆš
ò‰Wò‰Wò‰Wò‰Wò‰W

l h ‹ Ì šl h ‹ Ì šl h ‹ Ì šl h ‹ Ì šl h ‹ Ì š
ò‰Wò‰Wò‰Wò‰Wò‰W

Fuštis¥Fuštis¥Fuštis¥Fuštis¥Fuštis¥
ò‰Wò‰Wò‰Wò‰Wò‰W

bjh©il¥bjh©il¥bjh©il¥bjh©il¥bjh©il¥
ò‰Wò‰Wò‰Wò‰Wò‰W

âR tif Ô§f‰w¤âR¥
bgU¡f¤â‹ bga®

r›î¥gly« ghÈ¥ gl® r›î¥ò‰W
(Polyp) (Squamous Cell Carcinoma)

Ru¥ã¤âR Ru¥ã¤âR¥ bgU¡f« Ru¥ã¥ò‰W
(Adenoma) (Adenocarcinoma)

bfhG¥ò¤âR bfhG¥ò¤âR¥ bgU¡f« bfhG¥ò¥ ò‰W
(Lipoma) (Liposarcoma)

vY«ò vY«ò¤âR¥ bgU¡f« vY«ò¥ò‰W
(Osteoma) (Osteosarcoma)

eu«ò¤âR eu«ò¤âR¥ bgU¡f« eu«ò¥ò‰W
(Neuroma) (Neurosarcoma)

u¤jbtŸsQ - btŸsQ¥ò‰W
(Leukemia)
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ò‰WnehÆ‹ bga®

m£ltiz : âRtiffS« mt‰¿š V‰gL« âR¥ bgU¡f§fS«



kU¤Jt®fË‹ gÇnrhjid Kiw

bjhl¡f¤ânyna f©Lão¡f¥g£l ò‰iw KGikahf¡
Fz¥gL¤Jjš Koí«. Mdhš eh£gl, eh£gl ò‰W nehia¡
Fz¥gL¤Jjš mÇJ. nkY« ïayhjjhf¡ Tl ïU¡fyh«. vdnt
kU¤Jt®fŸ vªj xU f£oiaí« ÄFªj rªnjf¡ f©fnshL gh®¡F«
gH¡f¤ij ts®¤J¡ bfhŸS»wh®fŸ (High Index of Suspicion). ïjdhš,
nehahËfË‹ thœ¡ifiana âU¤âaik¥gj‰F kU¤JtU¡F xU
thŒ¥ò¡ »il¡»wJ. kU¤Jt®fŸ ã‰f©l brašKiwfis tÇir¡
»ukkkhf¢ brŒt® :-

1. nf£l¿jš (History of Symptoms) f£o njh‹¿aÉj«, tsU«
Kiw, tÈ, k‰iwa clšey¡ Fiwî v‹gt‰iw Étukhf¡ nf£l¿a
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nt©L«. K¡»akhf, thÆš ò©, czî ÉG§Ftâš mil¥ò, FuÈš
V‰gL« kh‰w«, Kf mirîfËY« f©fis _o¤âw¥gâY« thj«,
_¡»nyh mšyJ fhJfËnyh rij mšyJ mil¥ò. brÉ¤âw‹
Fiwî, ry« tUjš, u¤j thªâ, u¤j ïUkš KjÈat‰iw kU¤Jt®
nf£L m¿t®.

2. clš gÇnrhjid :- nehÆ‹ gu¥ig¤ jiyÆÈUªJ fhš tiu,
KG¥gÇnrhjidÆ‹ _ynk f©l¿a Koí«. K¡»akhf fG¤J
m¡FŸ, beŠR, tÆW, M»at‰¿š fHiyfŸ cŸsdth v‹gij¤
bjÇªJ m¿a nt©L«.

3. mfneh¡Fjš (Endoscopy) : Ñœ¤bjh©il k‰W« Fuštis¥
ò‰W nehÆ‹ gu¥ig Fuštis mfneh¡»Æ‹ (Direct Laryngoscope) _y«
f©l¿a nt©L«. ïj‰F KGtJkhd ka¡f« (General Anaesthesia)
Tl¥ bgU«ghY« njit ïU¥gâšiy. bjh©ilÆ‹ c£òwKŸs
r›î¥ gly¤âš tÈíz®î Ú¡F« âut¤ij¥ (Local anaesthetic medicine)
gutyhf¤ jlÉ Fuštis k‰W« bjh©il¡fhd mfneh¡»¥
gÇnrhjid brŒa¡TL«. ïJnghš ïiu¥ig, bgU§Flš, áWÚ®,
Fuštis M»at‰W¡F« mf neh¡»fŸ cŸsd.

4. CLfâ® gÇnrhjidfŸ (Xray, C.T.Scan, M.R.I.Scan) : gy ò‰W
nehŒfË‹ gu¥ig m¿a v¡Þnu gl«
cjî»wJ. fÂÂ tÊ CLfâ®by£L gl«
(C.T.Scan) _y« cW¥òfis¡ FW¡nf bt£o
nenu gh®¥gJ ngh‹W bjËªJ m¿ayh«.
fhªj¡ fâÇaš CL gl« (M.R.I .Scan)
bk‹âR¡fis cUtf¥gL¤j cjî»wJ.
bjh©il¥ ò‰W nehahdJ ÑnH czî¡
FHY¡F« guÉ ïU¡f¡TL«. vdnt
``ngÇa«`` ÉG§fš CLfâ®¥gl« vL¡f
nt©L«. Barium v‹gJ xU btŸis Ãw
fÅk«. ïij v¡Þnu fâ® CLUthJ.
vdnt ïij nkh® ngh‹w FH«ghf¢ brŒJ
nehahË ÉG§F«nghJ v¡Þnu gl«
vL¤jhš czî¡ FHÈš ïU¡f¡Toa
VnjD« mil¥ò f©Tlhf¤ bjÇí«.

5. nfsh xÈ Þnf‹ nrhjid (Ultra
Sound Scan) : ca®ªj mâ®î v©QŸs xÈ miyfis njhÈ‹ btËna
ïUªJ clY¡FŸ mD¥ã mj‹ vâbuhÈ _y« cŸSW¥òfË‹
msit m¿ayh«. ijuhŒL, k©Ùuš, fšäuš KjÈat‰iw
cUtf¥gL¤j ïJ ngUjÉahf ïU¡»wJ.
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mo¤bjh©il¥mo¤bjh©il¥mo¤bjh©il¥mo¤bjh©il¥mo¤bjh©il¥
ò‰Wò‰Wò‰Wò‰Wò‰W

eLczî¡eLczî¡eLczî¡eLczî¡eLczî¡
FHÈš ò‰WFHÈš ò‰WFHÈš ò‰WFHÈš ò‰WFHÈš ò‰W

Ñœczî¡Ñœczî¡Ñœczî¡Ñœczî¡Ñœczî¡
FHÈš ò‰WFHÈš ò‰WFHÈš ò‰WFHÈš ò‰WFHÈš ò‰W

xUKiw¥ bghÇ¤j fU»a rikaš v©bzia kWgoí«
ga‹gL¤J« gH¡f« ò‰W nehŒ¡F VJthf mikayh«. ïj‰F khwhf
g¢ir¡ fhŒf¿fS« K£il¡nfhR, fhu£, j¡fhË ngh‹witfS«
áy Éjkhd ò‰W nehŒfŸ tuhkš jL¡»‹wd. bghJthfnt, eh«
gj¥gL¤j¥g£l Ma¤j czî tiffis¤ j‰fhy¤âš mâf«
ga‹gL¤j Mu«ã¤J É£nlh«. ït‰¿š eh®¢ r¤J Fiwthf cŸsJ.
ïªj kh¿ tU« czî¥ gH¡f¤âdhš (Fast Food Culture) ò‰W mâfkhf
tU»wJ v‹W fUj¥gL»wJ.

òif ão¡F« všnyhiuí«.....
òifão¡F« všnyhiuí« kJ mUªJ« všnyhiuí«

jh¡fhkš áy® k£L« ò‰W¡F MshtJ v¥go? ïªj tU¤j¤J¡FÇa
áyÇ‹ bršfS¡F f£L¡fl§fhkš bgU¡fkilí« Fz«
ïa‰ifÆnyna ïU¡fyh«. ïªj¤ j‹ikahdJ òifÆdhY«,
kJÉdhY« V‰gL« bjhl®ªj cW¤jÈdhš btË¥gL»wJ.
bršfË‹ ïªj mrhjhuzkhf¥ ãsîgL« bfhoa j‹ik áy
FL«g§fËY« áy ïd¤jtÇlK« ghu«gÇakhfî« (Genetic Predispo-
sition) bj‹gL»wJ.

ò‰WnehŒ xU bjh‰Wnehašy
ò‰WnehŒ V‰gl¥ gy¡ fhuz§fŸ Tw¥gL»‹wd. ò‰WnehŒ

v‹gJ VnjD« E©»UÄfËdhšjh‹ c©lh»wjh mšyJ ntW
VJ« fhuzkh vd cWâahf m¿a¥glÉšiy. Mdhš ïJ bjh‰W«
j‹ikíilaJ mšy. m¥go bjh‰whf ïU¥ã‹, ïªnehahËfS¡F¥
gÂÉil brŒí« lh¡l®, brÉÈa®, cwÉd®fŸ midtiuí«
bjh‰w nt©L« mšyth? m›thW el¥gâšiy. vdnt ò‰W xU
bjh‰W nehŒ mšy.



6. cÆ®ntâÆaš gÇnrhjid (Biochemical laboratory tests) : áy rka«
ò‰W¢ bršÈš ïUªJ Énrõkhd ntâ¥ bghUŸfŸ btË¥gL«
ïašghd bršfËš ïit ïU¡fkh£lh. ïit u¤j¤âš mâfÇ¤J
ïU¤jš bjhl¡f ÃiyÆYŸs ò‰W¡fis milahs«
f©L¡bfhŸs xU thŒ¥ghf mik»wJ. ïitna ò‰¿‹ fhuz«
v‹W bjÇªjhY«, vªjtif vdî« v¥gFâÆš ò‰W ïU¡»wJ
vdî« áy rka§fËš Tw Kotâšiy. clš KGtJ« myá Muha
nt©oajhf cŸsJ. (v.fh.) fšäuš Kjš Ãiy¥ ò‰¿š
MšghÕ£nlh ònuh£O‹ (Alpha Feto Protein)  u¤j¤âš mâfÇ¤J
ïU¡»wJ. c©ikjh‹. Mdhš ïªj¥ bghUns fU¤jÇ¤jt®, kJ
mUªJgt®fS¡F« ïu¤j¤âš áy rka« mâfÇ¤J¡ fhz¥gL»wJ.
ïJ nghynt bgU§Flš ò‰W cŸstU¡F fh®ándh v«ãuahÅ¡
M©o#‹ (Carcino Embryonic Ant igen) v‹gJ ïu¤j¤âš ca®ªJ
fhz¥g»wJ. Mdhš ïJ k‰w gy nehŒfËY«Tl ca®ªJ
fhz¥glyh«. ïU¥ãD« ï›tif ntâÆaš MŒî áytif¥
ò‰Wfis Mu«g¤âš f©Lão¡f cjî»wJ.

ï›tif ntâ¥ bghU£fŸ ò‰iw mf‰¿aãwF« ca®ªJ
ïUªjhš ò‰iw KGtJ« mf‰w Éšiy v‹gij kU¤Jt® czuyh«.
jFªj kU¤Jt« mË¡f¥g£L Fzkhd ã‹ áy ò‰W nehahËfS¡F
áy M©LfŸ fÊ¤J ïnj _y¡TWfŸ clÈš ca®ªJ bj‹g£lhš
Û©L« ò‰W g‰Wifahf ts®ªJŸsJ v‹gij m¿a Ko»wJ.
Mfnt ï›tif¥ bghUŸ ò‰iw bjhl¡f¤âš  m¿aî«, mf‰¿a
ò‰nw Û©L« âU«g¤ njh‹w»wjh v‹gij m¿aî« cjî»wJ.
m¿Éaš K‹nd‰w« mRu ntf¤âš cŸsJ v‹gJ c©ikjh‹.

7. âRÚ¡f¥ gÇnrhjid (Biopsy & Histo Pathological Examination) :
mfneh¡»Æ‹ _y« nehÆ‹ gu¥ig m¿ªj ã‹d® mªj¤ âRÉ‹ xU
gFâia âR Ú¡f« (Biopsy) brŒJ nehŒ¡T‰¿aš tšYdÇl« (Patholo-
gist)  mD¥ã cU¥bgU¡»Æ‹ (Microscope) _y« ïJ ò‰W nehah
ïšiyah v‹gij mWâahf¤ bjËayh«. ïªj¢ nrhjidia¢
rÇtu¢ brŒJ Ô®¥ò¥ bgw eh£fŸ ão¡F«.

rªnjf¥gL« f£oÆDŸ xU bkšÈa Ú©l Cáia¢ brY¤â
c¿Šá¡ »il¡F« bršfis¥ gÇnrhjid brŒtâ‹ _yK«
f£oÆ‹ j‹ikia m¿a Koí«. ïj‰F ``bkšÈa Cá_y« c¿ŠR¤
âR¥gÇnrhjid`` (Fine Needle Aspiration Cytology - FNAC) v‹W bga®.
ijuhŒL fHiy, fG¤âYŸs ÃzÚ®¡ fHiy M»at‰iw¥ gF¤j¿a
ïJ vËaKiwahf cŸsJ.

áy rka§fËš mf‰w¥g£l âRit ``âR ntâÆaš
gÇnrhjid``¡F« (Histochemical Examination) k‰W« nehŒ vâ®¥ò ïaš
gÇnrhjid¡F« (Immunological Testing) M£gL¤Jjš nkY« bjËªj
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Koîfis¡ bfhL¡F«. Mdhš gy ò‰W nehŒfS¡F ïªj tifahd
bryî mâfkhd gÇnrhjidfŸ njitÆU¥gâšiy.

ò‰W nehia¡ f©l¿tâš âR¥gÇnrhjid Äf K¡»a¥ g§if
t»¡»wJ. Vbd‹whš áytif¥ ò‰WfŸ Äf bkJthfnt guî«.
vL¤J¡fh£lhf Fuš ehÂš V‰gL« ò‰W bkJthf¥ guî»wJ.
vdnt gu¥igí« mo_y¤ijí« JUÉ¡ f©l¿ªJ mWit¢
á»¢ir (Radical and Curative Surgery) brŒjhš KG¡Fz« »£L«. ntW
áy¥ò‰WfŸ CLfâ®¢ á»¢ir¡F¡ f£L¥glhj ïašig¡ bfh©L
ïU¡F«. ït‰¿‰F vªj ÃiyÆY« mWit¢ á»¢ir k£Lnk
brŒa¡TL«. ï¤jifa ïašòfis cl‰T‰¿aš tšYd® (Pathologist)
âwikahf¡ nfho£L¡fh£l ïaY«.

k‰WbkhU tif¤ âR¥gÇnrhjid mWit¢ á»¢irÆ‹nghJ
ga‹gL»wJ. _y« JUÉ  mWit¢ á»¢irÆ‹ (Radical & Curative Sur-
gery) _y« ò‰iw mf‰W« rka¤âš ò‰W jh¡»a gFâia¢ R‰¿Y«
ešy âRití« nr®¤J mf‰Wjš njit. vdnt mWit mu§f¤âš
mf‰Wjš á»¢ir eilbgW«nghnj, mf‰¿a gFâÆ‹ R‰W¢
RtÇÈUªJ âR¡fis vL¤J FË%£o¥ gjd¥gL¤â cU¥bgU¡»
_y« MŒtJ« c©L. ïj‰F FË%£L¤âR¥ gÇnrhjid (Frozen Sec-
t ion Examinat ion) v‹W bga®. ïJ njitahd msî ò‰iw
mf‰¿É£nlhkh v‹W bjÇªJ bfhŸStj‰F mWâahf cjî»wJ.

cfªj á»¢ir Kiwfis¤ nj®ªJ vL¤jš
ò‰¿‹ tif, gu¥ò, öu¤J¤ âR¡fS¡F¥ guÉÉ£l Ãiy

KjÈat‰iw¥ bghW¤J¤ jFªj á»¢ir Kiw nj®ªbjL¡f¥gL»wJ.
nkY« K¡»akhf nehahËÆ‹ taJ« clÈ‹ bj«ò Ãiyí«
fz¡»š vL¤J¡ bfhŸs¥gL»‹wd.

(m) mWit á»¢ir : bghJthf bkJthf¥ guî« ò‰W nehŒ¡F
mo_y« JUÉ mWit á»¢ir (Radical Surgery) brŒtJ áwªjJ.
öu¤âš guÉ eh£g£l ÃiyÆš _y« JUÉa mWit brŒtjhš
ga‹ ÉisahJ. vdnt cgrhªâahf mWit brŒJ ò‰iw Ú¡Fjš
(Pal l iat ive Surgery) ò‰W¥ ò©Âdhš Éisa¡Toa tU¤j¤ij¥
ngh¡F«. áy rka§fËš f¤â¡F¥ gâyhf nyr® xËahš (Laser)
âR¡fis¤ ÔŒ¤J MÉah¡» (Vaporisat ion) ÉLtâ‹ _ykhf¡Tl
mWit Ú¡f« brŒa¥gL»wJ.

(M) CL fâ®¢ á»¢ir : njh‹¿a _y¥ gFâÆš Mu«g
ÃiyÆnyna cŸs ò‰W¡F mJ CLfâU¡F k£L¥gL« tifia¢
nr®ªjjhf ïUªjhš mWit¢ á»¢ir brŒahkš CL fâ® á»¢ir
k£Lnk mË¡f¥gL»wJ.
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CLfâ®¢ á»¢irÆ‹nghJ njhš fUikahjš, thÆš v¢áš
Ru¥gJ FiwªJ bjh©il fhŒjš, ò‰W¥ gFâÆš tÈ ngh‹wit
g¡f Éisîfshf V‰glyh«. Mdhš ïit áy khj§fËš ïašò
Ãiy¡F¤ âU«ãÉL«.

(ï) brš e¢R kUªJfŸ (Cytotoxic Drugs, Chemotherapy) jiy k‰W«
fG¤âš V‰gL« áy tif¥ò‰W¡fS¡F ò‰W¡ bfhšÈ brš e¢R
kUªJfŸ ga‹gL¤j¥gL»‹wd. ï¢á»¢ir KiwÆš g¡f
Éisîfshf Ko câ®jš, tÆ‰¿š ò©Âdhš vÇ¢rš (Ulcer) u¤j¢
nrhif KjÈait V‰glyh«. áy khj§fËš ïití« ïašò Ãiy¡F
kh¿ÉL«. m›t¥nghJ u¤j¥ gÇnrhjidfis¢ brŒJ ït‰iw¤
jÉ®¡fyh«.

(<) T£L¢ á»¢ir Kiw : nk‰f©l _‹W Kiwfisí«
gšntW Éj§fËš T£lhf¥ ga‹gL¤JtJ« c©L. gy rka§fËš,
ï¤jifa mQFKiwahš gy M©LfŸ jh§f¡ Toa Ãiy¥g£l
ga‹ »£L»wJ.

(c) x£LW¥ò k‰W« òduik¥ò mWit kU¤Jt« (Plastic & Re-
constructive Surgery) : ï›tif kU¤JtÇ‹ gÂ F¿¥ãl¤ j¡fjhF«.
ò‰iw K‰¿Y« _y« JUÉ¢ á»¢ir brŒí«nghJ V‰gL«
Fiwfis¢ Óuhf¢ rÇbrŒa gšntW eåd c¤âfis¡ ifah©L
nehahËfË‹ m§f cW¥òfis¥ òduik¡F« âwik ït®fS¡nf
c©L.

(C) Jiz kU¤Jt¢ á»¢ir : ò‰W nehahËfË‹ kdkhdJ
tU¤j¤âdhš j¿bf£L, thœtânyna g‰W ïšyhkš Ó®bf£L
mÊa thŒ¥ò Ä¡f mâf«. ï›thwhd kd¢Ó®nfL V‰glhkš
jÉ®¥gj‰F e« všnyhUila cjÉí« mtáa«. K¡»akhf tÈ Ú¡F«
kUªJfŸ, kdïW¡f¤ij Ú¡F« kUªJfŸ, Mwhj ò©fS¡F¡ f£L¥
nghLjš, FuštisÆš mil¥ò V‰g£lhš _¢R ÉLtj‰F trâahf
FuštisÆš Jis (Tracheostomy) V‰gL¤Jjš, czî clÈDŸns
vËjhf¢ br‹wiltj‰fhf ïiu¥ig¡F xU thrš (Feeding Gastrostomy)
mik¤jš M»ait ïâš ml§F«. ï›tif nehahËfis¡ ftÅ¤J
mutiz¡fbt‹nw MJu rhiyfŸ (Hospices) gy btËehLfËš
cŸsd. e« eh£oY« bjh©LŸs« gil¤j gy® ï›tifahd MJu
kU¤Jtkidfis Mu«ã¤JŸsd®.

(v) kWthœî mik¤jš : ò‰W nehŒ¡F KGikahd Ãiy¤j
Ô®î fh©gj‰fhf¢ brŒa¥gL« T£L¢ á»¢ir KiwfËdhš m§f¡
FiwfŸ V‰glyh«. ït‰¿š áyt‰iw òduik¥ò mWit _y« rÇ
brŒJ Élyh«. vŠR« FiwfŸ thœ¡ifia¤ jl§fš brŒahjthW,
thœ¡if Kiwfis kh‰¿ mik¤J¡ bfhŸtJ mtáakh»wJ. ïj‰F
bjh©LŸs« gil¤j r_f mYty®fË‹ gÂ ï‹¿aikahjJ.
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jiy k‰W« fG¤J¥ gFâÆš V‰gL«
ò‰W nehŒ tiffŸ

n j h ‹ W «
ïl¤ij¥ bghW¤J
jiy k‰W« fG¤J¥
ò‰W nehia
tif¥gL¤jyh«.

(m) thŒ¥gFâ :-
cjL, eh¡F, nky‹d«
k‰W« f‹d¤â‹
cŸns cŸs gl®r›î
M»ait ï¥gFâÆš
ml§F«. ï§nf
` Þ ¡ F n t k Þ
fh®ándhkh` (Squamous
Cell Carcinoma) ò‰nw
mâf« V‰gL»wJ.
ï›tif¥ ò‰W¡F
bghJthf CLfâ®
á»¢ir gadË¡»wJ.

(M) cÄœÚ®¢
Ru¥ãfŸ :- ïit
thÆ‹ cŸns gy
ïl§fËY« guÉ¡
f h z ¥ g L » ‹ w d .
ït‰¿š mondh

fh®ándhkh (Adeno Carcinoma) k‰W« modhŒL áÞo¡ fh®ándhkh
(Adenoid Cystic Carcinoma) v‹w tif¥ò‰W¡fŸ V‰gL«. ïit ïu©L«
CLfâ® á»¢ir¡F k£L¥gLtâšiy. vdnt mWit á»¢irna
áwªj tÊ. vÅD« mo_y« JUÉ¢ á»¢ir brŒa ïayhjgo mâf«
guÉÉ£l Ãiy (eh£g£l Ãiy) V‰g£L ïUªjhš CLfâ®
á»¢irí« brše¢R kUªJ (Chemo Therapy) á»¢irí« gydË¡fyh«.

(ï) _¡F¥ gFâ :- _¡»Y« _¡if¢ R‰¿ mikªJŸs
fh‰wiwfËY« (Paranasal Sinuses) ` `Þ¡FntkÞ fh®ándkh`` ò‰W
mâf« V‰gL»wJ. ò‰¿‹ Ãiyia¥ bghW¤J á»¢ir mik»wJ.

(<) bjh©il¥ gFâ :- eh« rh¥ãL« czî thÆÈUªJ czî¡
FHiy¢ br‹wiltj‰F«, k‰W« _¢R¡fh‰W Fuštis tÊahf
Eiupuiy¢ br‹W miltj‰F« bjh©il¥ gFâahdJ
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bghJthd tÊahf cŸsJ. ï§nf V‰gL« ò‰Wnehia¥ g‰¿ ã‹d®
ÉÇthf¥ gh®¥ngh«.

(c) Fuštis¥ gFâ :- Fuštis _¢R k©ly¤â‹ nkš
gFâahF«. ï§F V‰gL« ò‰iw¥ g‰¿í« ã‹d® ÉÇthf¥ gh®¡fyh«.

(C) fG¤J¥ gFâ : ï¥gFâÆš gšntWg£l âR¡fŸ ïU¥gjhš
vªj Éjkhd ò‰W« V‰glyh«. ijuhŒL Ru¥ã¥ ò‰W, njhšò‰W,
ÃzÚ®¡fHiy¥ ò‰W (Lymphoma) M»ait ïâš ml§F«. ïij¤jÉu
jiyÆš vªj ïl¤âš ò‰W V‰g£lhY«, ÃzÚ® ehs§fË‹ tÊahf¥
guÉ fG¤âYŸs ÃzÚ® Ko¢RfËš å¡fkhf¤ bj‹glyh«.

bjh©ilÆš V‰gL« ò‰W tiffŸ
bjh©ilia nkš, eL, mo¥ gFâfŸ vd¥ ãÇ¡fyh«. ïÅ

bjh©ilÆ‹ x›bthU gFâÆY« V‰gl¡Toa ò‰W nehŒfis¥
g‰¿¥ gh®¡fyh«.

1. nkšbjh©ilÆš (ã‹eháÆš) ò‰W nehŒ : ã‹eháÆš
bj‹gL« f£ofŸ bgU«ghY« ò‰W nehahfnt cŸsd. ïJ
ïstaâdU¡F mâf« V‰gL»wJ. Mu«ã¡F« ïl¤âš ò‰W Äfî«
á¿ajhf ïUªjhY«, ïªjnehŒ Äfî« ÉiuÉš fG¤âYŸs ÃzÚ®
Ko¢RfS¡F¥ guÉ V‰gL« fHiyfŸ msÉš Äfî« bgÇjhf¡
fh£áaË¡F«. ïªj nehÆš _¡fil¥ò, _¡»š câu« tojš,
jiytÈ, fghy eu«òfŸ ghâ¥ò, fG¤J¡ fHiy M»ait c©lhF«.
fhJ¡F« bjh©il¡F« ghykhf mikí« <Þlh¢áa‹ FHš (Eusta-
chian Canal) ã‹ eháÆÈUªJjh‹ Mu«ã¡»wJ. vdnt, taJ
Kâ®ªjt®fS¡F eL¡fhâš Ú®j§F« mH‰á bj‹g£lhš,
cldoahf nkš bjh©ilia¥ gÇnrhâ¡f nt©LtJ Äf mtáa«.

v¥ÞO‹ gh® ituÞ (Epstein Barr Virus) v‹gJ xUtif
E©QÆ®¡»UÄ. ã‹ehá¥ ò‰W nehahËfS¡F ïªj ituá‹
vâuQ¡fŸ u¤â¤âš mâfÇ¤J ïU¡F«. Mfnt, ïªj ituÞjh‹ ïªj¡
f£o¡F fhuzbkd¡ fUj¥gL»wJ. áy ïd¤ij¢ nr®ªjt®fS¡F
F¿¥ghf Ód ïd¤jt®fËl« ïªjtif¥ ò‰W mâf« V‰gLtjhš
ïj‰F ghu«gÇaK« VJthf cŸsJ (Genetic Predisposition) v‹W« xU
fU¤J Ãyî»wJ.

ï›tif¥ ò‰W nehŒ¡F CL fâ® kU¤Jt« njit¥gL«.
mWit¢ á»¢irahš gy‹ »il¡fhJ.

2. bjh©il¢rij¥ ò‰WnehŒ (lh‹Ìš ò‰W) : 50-60
taJŸst®fS¡F ïJtU« thŒ¥ò mâfkhf  cŸsJ. bt‰¿iy gh¡F,
òifÆiy KjÈat‰iw¥ nghLtjhY«. òif ão¥gjhY«, it£lÄ‹
ïU«ò¢ r¤JfŸ FiwÉdhY« ïªj tif¥ ò‰WnehŒfŸ njh‹W«.
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bjh©il f£Ljš Kjš Ãiy m¿F¿ahF«. ïªj¡ f£o guî«
nghJ fhJtÈí«, eh¡if mir¥gâš V‰gL« áuk¤âdhš ÉG§f
Koahikí« V‰gL«. ïu¤j¥ngh¡F« V‰glyh«. FunyhirÆ‹
tÊÆš bfhG¡f£il ngh‹w mil¥ò V‰gLtjhš Fuš bk¤J
bk¤bj‹W k§»¡ fhz¥gL«. thia¤ âwªJ gh®¡F«nghJ xU g¡f
lh‹Ìš k£L« å§»¡ fhz¥gL«. lh‹ÌÈš ò‰W¥ ò©nzTl¤
bj‹glyh«. K‰¿a ÃiyÆš fG¤J¡F« guî«.

lh‹Ìš k£Lnk ghâ¡f¥g£oUªjhš rijÚ¡f mWit¢
á»¢irí«, CLUÉ¡ fâ®¢ á»¢irí« brŒayh«. k‰w ïl§fËY«
ghâ¡f¥g£oUªjhš CLUÉ¡ fâ®¢ á»¢ir brŒa nt©L«. ÃzÚ®¥
gFâfS¡F« nr®¤J¢ á»¢ir mË¡f nt©oaJ mtáakhdjhF«.
brš e¢R kUªJ tiffŸ Xusî¡F cjtyh«.

3. Ñœ¤ bjh©ilÆš ò‰W : ïªj¥ ò‰Wnehia ïu©L tiffshf¥
ãÇ¡fyh«.  (m) Fuštis¡F¥ ã‹DŸs gFâ (Post Cricoid area) Æš ò‰W
nehŒ¡f£o. (M) igÇgh®« gŸs« (Pyriform fossa) ò‰W nehŒ¡f£o.
ït‰¿š bjh©il f£LjY« ÉG§f Koahikí«, ÉG§F«nghJ
bjh©il tÈí«, fhJ tÈí« ïU¡F«. ïªj tif¥ ò‰WnehŒ
bgU«ghY« Þ¡FntkÞ (Squamous cell Carcinoma) brš f£o tifia¢
rh®ªjjhF«. áy rka§fËš mondh fh®ándhkh (Adeno Carcinoma)
tifia¢ rh®ªjjhfî« ïU¡fyh«. ïªj tif¥ ò‰W¡F Ãiyiaí«,
j‹ikiaí« bghW¤J CLfâ® á»¢irnah mšyJ mWit¢
á»¢irnah cfªjjhf mik»wJ.

FuštisÆš V‰gL« ò‰W nehŒfŸ
FuštisahdJ vY«òfshY«, FU¤J vY«òfshY« M»a xU

âlkhd FHhahF«. ïj‹ cŸns Fuš eh©fŸ (Vocal Cords) ïU¡»‹wd.
ït‰iw¢ brašgL¤j¤ jirfŸ (Muscles) c©L. ïªj¤ jireh®fŸ
mirtjhšjh‹ eh« ngR»nwh«. ng¢R btËtu EiupuÈš ïUªJ tU«
fh‰W« FušehÂš V‰gL« mirîfS« Äf¤ njit.

rËão¡F«nghJ mšyJ Fuiy mâfkhf¥ ga‹gL¤J«nghJ
Fuš eh©fËš mH‰á V‰g£L Fuš f£LtJ ïa‰if. ïJ áy eh£fËš
rÇ M»ÉL«. Mdhš _‹W thu§fS¡F nkš Fuš f«ÄÆUªjhš fhJ
_¡F¤ bjh©il kU¤JtÇl« Kiwahf¥ gÇnrhjid brŒJ
bfhŸsnt©L«. mt® xU Ú©l if¥ãoíila xU Kf« gh®¡F«
f©zho _y« Fuš eh©fis vËjhf¢ áy ÃÄl§fËš gh®¤J
e«Kila Ia¤ij¤ Ô®¡f Koí«.

Fuš eh©fËÈUªJ ÃzÚ® ehs§fŸ btË¥gLtj‰F
tÊÆšyhjgo jir eh®¥gly§fŸ mil¤J mik¤JŸsd. vdnt
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Fuš eh©fËš VJ« ò‰W njh‹¿dhš
mJ vËâš gut tÊÆšiy. nkY« ïªj
ïl¤âš ò‰W Äfî« á¿ajhf
Mu«ã¡F« nghnj Fuš f«KtJ vËâš
òy¥g£L ÉL»wJ. ïªj ÃiyÆnyna
ò‰W f©Lão¡f¥g£L CLfâ® á»¢ir
bfhL¡f¥g£l gy® j§fSila KG
thœehS« ò‰WnehÆ‹ vªj¢ RtL«
kWg‰Wifí« ïšyhkš k»œ¢áíl‹
thœ»‹wd®. ïJ m¿Éaš kU¤Jt¤â‹
xU K¡»akhd bt‰¿ MF«.

FuštisÆ‹ k‰w ïl§fËY«
mšyJ FušehÂš V‰g£l ò‰W mL¤j
gFâ¡F¥ guÉÉ£l ÃiyÆš
Fuštisia mWit á»¢ir _y« KG
Ú¡f« (Total Laryngectomy) brŒjš njit. ï›thW brŒjã‹D« CLfâ®
á»¢ir njit¥glyh«. ï›thW KGÚ¡f mWit brŒj ã‹d®
nehahËfS¡F¥ ngr KoahJ. vdnt rÛg fhykhf FuštisÆ‹
gFâfis k£L« mWit Ú¡f« (Partial Laryngectomy) brŒJ k£L« ò‰W
nehŒ¡F KGikahd Ãiy¤j Fz« mË¡f Koíkh v‹gij MuhŒªJ
tU»‹wd®.

Fuštisia Ú¡»É£lhš ngr KoahJ vd K‹d®
F¿¥ã£nlh«. njitahdt‰iw¡ nf£L¥ bgwî« j‹Dila
v©z§fis btË¥gL¤â¡ fU¤J¥gÇkhwî« kÅjd¡F¥ ng¢R Äf
K¡»a«. ïj‰F¥ã‹tU« KiwfŸ ga‹gL¤j¥gL»‹wd :

( i )  irif¡F¿fS« vGJtJ« : ïj‰F Xusî go¤âU¤jš
mtáa«.

(ii) czî¡FHš ng¢R (Oesophageal Speech) : fh‰iw ïiu¥ig¡FŸ
KjÈš ÉG§»É£L¥ ã‹d® czî¡FHš tÊahf¢ á¿J á¿jhf
btË¤jŸË thŒ¤jirfŸ _ykhf ngRjš. ïj‰F ÄFªj gÆ‰á njit.
vÅD« áw¥ghd KiwÆš ïªj Kiwia¥ ga‹gL¤â¥ gy® ga‹
milªJŸsd®.

( i i i )  bra‰if¤Jiz cW¥ò (Tracheo-Oesophageal Prosthesis) :
Fuštis Ú¡»a áy nehahËfS¡F v›tsî Ka‹whY« fh‰iw
ÉG§»¥ ãwF njitahd msÉ‰F áWf¢ áWf btË¤jŸS« âwik

V‰gLtâšiy. ït®fS¡F
Fuštis Ú¡f¤â‰F¥ã‹ vŠáíŸs
Fuš tisÆÈUªJ bjh©il¡F¡
fh‰iw jŸs¡Toa xU bra‰if
thšit¥ bghU¤Jtâ‹ _y«
nehahËfS¡F ng¢R¤âwid¤
âU«ã mË¡f Koí«.

( iv)  nk‰f©l KiwfŸ
gadË¡fhj nehahËfS¡F
bra‰ifahd Ä‹dQ¡ Fuštis¡
fUÉ ga‹gL¤jyh«. bjh©il¥
gFâÆš xir¡fh‰iw mâ®tiy
fË‹ _y« ïJ cUth¡F»wJ. ïªj
xir¡fh‰iw nehahË j‹Dila
bjh©il¤ jirfË‹ _y«
nf£Lzu¡Toa xÈ cUt§fshf
kh‰¿¥ ngr¡TL«.

(iv) Fuštis Ú¡»nah® FGk« (Laryngectomee Club) : Fuštis Ú¡»a
nehahËfis mutiz¤J tÊfh£Ltj‰fhf xU FGk« br‹id
kU¤Jt¡ fšÿÇÆ‹ fhJ _¡F¤ bjh©il ca®Ãiy¡ Tl¤âš
brašgL»wJ. Fuštis Ú¡f« brŒa¥g£l mid¤J nehahËfS«
ïâš cW¥ãd®fŸ Mth®fŸ. ïJ M©L¡F¥ gyKiw TL»wJ. ïªj¡
FGk¤â‹ _y« nehahËfŸ xUtU¡bfhUt® fU¤J¥ gÇkh‰w« brŒJ
bfhŸsî« MWjY« c‰rhfK« C£o¡ bfhŸsî« Ko»wJ. ïªj
üÈ‹ K‹d£ilÆ‹ cŸns ïªj¡ FGk¤â‹ òif¥gl«
m¢ál¥g£LŸsJ. nehahËfË‹ Kfght¤âÈUªnj ïªj¡ FGk¤â‹
ga‹ c§fS¡F¤ bjËthf¥ òÇí«. ïªj¥ òif¥ gl¤âYŸs ïUt®
vªj bra‰if¡ fUÉíÄ‹¿ czî¡FHš ng¢R¤ âwikia ts®¤J¡
bfh©lt®fŸ; ï‹D« IªJ ng® FuštisÆš bra‰if thšî
bghU¤j¥g£L¥ ngR»wh®fŸ.

ò‰W tuhJ ghJfh¤J¡ bfhŸs áy nahridfŸ
ò‰¿ÈUªJ j‹id v¥go fh¥gh‰¿¡ bfhŸtJ v‹gij

Ãid¤J¥ gh®¡ifÆš Koªj msî clÈš thÆÈUªJ njhš Koa
vªj¥ gFâÆY«  cW¤jš (Irritation) bjhl®ªJ V‰glhJ ghJfh¤J¡
bfhŸtnj ÓÇa tÊahF«.

òifÆiy e« ešthœî¡F vâÇ. vªj cUt¤âY« mij¥
ga‹gL¤jhÔ®fŸ. kJ mUªJ« gH¡f¤ij mwnt Él nt©L«. ky¢
á¡fÈ‹¿ cliy¥ ghJfh¤J¡bfhŸs eh®¥ bghUŸ czîfis
c©z nt©L«. g¢ir fhŒf¿fis czÉš mâf« nr®¤J¡ bfhŸs
nt©L«. fU»a R£l v©bzia kWgoí« ga‹gL¤jhÔ®fŸ.
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if¡f©zhoÆš Fuš
eh©fŸ bjÇ»‹wd
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e‹¿
ïªj üÈ‹ mtáa¤ij vd¡F cz®¤â¡ fUth¡f« jªJ

XahJ C¡FÉ¤j v§fŸ Jiw ïa¡Fd® nguháÇa®
âUkâ gáãfh irk‹ MS, DLO, PhD (ENT) mt®fS¡F«, br‹id
kU¤Jt¡ fšÿÇ Kjšt® nguháÇa® âUkâ. P. É#ayZÄ  MD,

mt®fS¡F« ïªj üš gaDŸsjhf mika vd¡F¥ gy
m¿îiufis¤ jªJ, áw¥ã¤j v‹Dila kU¤Jt
e©g®fS¡F« jÄH‹g®fS¡F« vdJ cskh®ªj e‹¿. ïªj
üiy¡ FW»a fhy¤âš áwªj KiwÆš m¢á£lË¤j ÞÕL
ãÇ©£Þ ÃWtd¤jhU¡F e‹¿fŸ.

Dr. D. ghy»UZz‹ ghy»UZz‹ ghy»UZz‹ ghy»UZz‹ ghy»UZz‹ BSc, MS, DLO

üyháÇa‹

thŒ¥ò‰W bghJthf KjÈš áW btŸis¤ â£Lfshf¤
njh‹W«. ãwF thŒ KGtJ« guî«. Ú§fŸ òifÆiy nghLgtuhf
ïU¥ã‹ cl‹ mªj¡ bfhoa gH¡f¤ij ÃW¤âÉ£L kU¤Jt
Mnyhrid bgw nt©L«. TÇa g‰fŸ ïUªjhš, mit nt©lh
cW¤jš bfhL¥gij¤ jL¡f mt‰iw mf‰¿ÉL§fŸ.

njhÈš ïU¡f¡Toa fU Ãwkhd k¢r§fŸ cUkh¿, mÇ¥ò«
ïu¤j¡ fáî« V‰g£lhš, mJ ÃwÄ¥ò‰W nehahfnt (Malignan Melanona)
mšyJ njhyo¢brš ò‰whfnth (Basal Cell Carcinoma) ïU¡fyh«. Vdnt,
mt‰iw mf‰¿ âR¢ nrhjid¡F mD¥òjš nt©L«.

ï›tsî bjÇªJ« áy® ãwF gh®¤J¡bfhŸsyh« vd Ãid¤J
kU¤JtÇ‹ Mnyhrid miwtiu br‹W Tl¤ âU«ã ÉL»‹wd®.
ïj‰F mt®fS¡FŸs ga«, m¿ahik M»ait fhuz§fshf
mik»‹wd. nrhjid KoîfŸ btËna ahU¡fhtJ bjÇªJ É£lhš
cy»š e«ik gy® ò‰W nehahË v‹gh®fns vd Ãid¤J j‹DŸ
ïU¥gij kiw¡f¥ gh®¥gj‰F« Ka‰á brŒ»‹wd®. áy®, j‹ c‰w
e©g®, kidÉ mšyJ fztÅl« Tl brhštâšiy. ïâš tU« Ô§F
v›tsî bfhLikahdJ v‹gij m¥bghGJ cz®tâšiy. ïJ
kiw¡f nt©lhj xU nehahF«. vdnt vªj¢ rªnjf« tªjhY« clnd
kU¤Jt Mnyhrid bgw nt©oaJ mtáa«.

RU§f¡T¿‹ Ôa gH¡f§fis É£blhÊ¤J É£L ešy¢
R‰w¥òw¢ NHiy mik¤J¡ bfh©L ÓÇa thœ¡if Kiwfis¡
filão¤jhš ò‰W¡fhd fhuÂfis bgÇJ« jÉ®¡fyh«.
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